Uberfliissige Pfunde loswerden

1

,Kohlsuppen-Diat’,,Schlank-im-Schlaf’, ,Hollywood-Diat", ,Trenn-
kost” etc. — die Anzahl der angepriesenen Didten ist schier
endlos. Nach den Weihnachtsfeiertagen scheint der Run auf
Diatwunder besonders groR3.

Die,Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung” empfiehlt allerdings,
dass Reduktionsdidten nur kurzzeitig erfolgen sollten, falls es le-
diglich darum geht ein paar Uberflissige Pfunde los zu werden.
Wer ernsthafte Gewichtsprobleme hat, kann mit einer solchen
Didt nur dann Erfolg haben, wenn ihr eine dauerhafte Umstel-
lung der Erndhrung folgt. Vollwertige Erndhrung und vermehrte

Gingium 240 mg*
40 Filmtabletten

UnterstUtzt bei Beschwerden

wie Geddchtnisstérungen,

Konzentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,

Schwindel, Ohrensausen. 42 %

gespart**

60 Kapseln

®

Fiir Erwachsene
Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt

Nhrungsergénzungsmitel mit

Zur Verbesserung einer altershedingten Slen\itaminen desBom

ognitiven Beeintrachtigung und
der Lebensqualitat bei leichter D’;gmem

S5 40 Filmtabletten

Top-Preis:

35,59 ¢

Statt bisher: 61,44 €
Entspricht: 0,89 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches
Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeintréchtigung und der
Lebensqualitat bei leichter Demenz. Enthalt Lactose und Glucose.

UVP: 25,79 €
Entspricht: 0,32 €/Kapsel

VITAMIN B-
ratiopharm?

B-Vitamine fiir Konzentration und Energie.
Frei von Laktose, Gluten und Zucker.

e
Tatiopharm

plexes

19,35 ¢

1 Kapsel taglich mit ausreichend Flissigkeit schlucken. Die angegebene tégliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

korperlicher Aktivitat sind dann die entscheidenden Faktoren
einer Gewichtsabnahme. Denn wenn nach einer Diat ein Ruckfall
in alte Ess- und Lebensgewohnheiten erfolgt, kommt es schnell
zu einem Wiederanstieg des Kérpergewichts.

Um eine kontrollierte Gewichtsreduzierung einzuleiten und kurz-
fristig ein paar ,Uberflissige” Pfunde der Weihnachtszeit loszu-
werden, kdnnen bestimmte Nahrungserganzungsmittel hilfreich
sein. Wer unter gesundheitlichen Problemen durch Ubergewicht
leidet, sollte sich aber vor einer Diat kompetent beraten lassen.
Wir helfen Ihnen gernel!

Carmenthin bei Ver-

dauungsstorungen®
14 Weichkapseln

Pflanzliches Arzneimittel bei leichten
Krampfen im Magen-Darm-Bereich,
Bldhungen, Vollegefihl.

KOMPLEX-

Carmenthin’

v

. .
V|tam|n bei Verd, 6
= auungsstérungen
B-Komplex -
~ ratiopharm’ e‘w:lfgk';\g;:lmme\a!/
Filmtabletten it

Zur gezilten
inversorgung
ahren

Pflanzliches Arzneimittel bei
ttel b
Verdauungsstérungen

(@ =
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25%

gespart** gespart**

11,39 ¢

Statt bisher: 14,95 €
Entspricht: 0,81 €/Weichkapsel

Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders mit leichten Krampfen
im Magen-Darm-Bereich, Bldhungen, Vollegefihl

Top-Produkt zum Top-Preis im Januar:

Mucosilent gegen Reizhusten 6mg/ml*

100 ml Saft

Zur symptomatischen Therapie des Reizhustens.

Top-Preis:

9,75 ¢

Statt bisher: 13,95 €
Entspricht: 97,50 €/Liter

0%

gespart**

Mucosilent
GEGEN REIZHUSTEN |

Levodropropizin
6mg / mlSaft

Zur symptomatischen
Therapie des Reizhustens

Wirkst.: Levodropropizin. Sonst. Bestandt.: Natriumcitrat (Ph.Eur.), Citronensdure-Monohydrat, Hypromellose, Sucralose, Kaliumsorbat (Ph.Eur), Himbeer-Aroma (enthalt Geschmacks-
stoffe, Maltodextrin (Mais) und Arabisches Gummi [E414]), Gereinigtes Wasser. Anw.-geb.: Symptomatische Therapie des Reizhustens (unproduktiver Husten). Gegenanz.: Uberemp-
findlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonst. Bestandt., produktiver Husten, verminderte mukozilidare Funktion, stark eingeschrankte Leberfunktion, Kinder unter 2 Jahren,

Schwangerschaft oder Stillzeit.

Otriven gegen Schnupfen 0,1 %
Dosierspray ohne

Konservierungsstoffe*
10 ml

Befreit die Nase bereits nach
2 Minuten. Fur Erwachsene
und Kinder ab 12 Jahren.

HALZON

gegen Schnupfen
0,1% Dosierspray

4,59 € 2 —

Statt bisher: 5,96 €
Entspricht: 459,00 €/Liter

Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Zur Abschwellung der
Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis
allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindung der Nasennebenhdhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in
Verbindung mit Schnupfen.

Nasenspray, Lésung

Fiir Erwachseno und
Kinder ab 12 Jahren

Treffpunkt Gesundheit

Transpulmin Erkaltungsbalsam?

40 g Creme

Bei entziindlichen Erkrankungen der Atemwege mit Husten,
Heiserkeit, Verschleimung der Bronchien und des Rachens.

7,55" ¢

Statt bisher: 9,96 €
Entspricht: 188,75 €/Kg

Wirkstoffe:25 mg Campher, racemisch;100 mg Cineol;50 mg Levomenthol; Anwendungsgebiet:
Transpulmin Erkéltungsbalsam wird bei entziindlichen Erkrankungen der Atemwege mit
Husten, Heiserkeit, Verschleimung der Bronchien und des Rachens sowie zur
Linderung der Beschwerden bei Lungen- und
Rippenfellentziindungen angewendet.

gespart**




IbuHEXAL akut 400 mg*

50 Filmtabletten

Schmerzstillend und ent-

1

zUndungshemmend bei IbUHEXAL akut i
Fieber und leichten bis maRig 400 m i
starken Schmerzen. Ioupofen. !
%

amm chten i i 1

hFilmtabletten 77 2 //

10,19 €

Statt bisher: 13,45 €
Entspricht: 0,20 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten bis magig starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regel-
schmerzen, Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Pantoprazol HEXAL bei
Sodbrennen 20 mg*

14 Tabletten

Hemmt tUberschissige Magen-
saure und wirkt langanhaltend
gegen Sodbrennen und unan-
genehmes, saures AufstoRen.

8,95 ¢

Statt bisher: 11,92 €
Entspricht: 0,64 €/Tablette

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures Aufsto3en) bei Er-
wachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensdure in die Speiserchre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verursachen
wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im Mund (Saurertick-
fluss). Enthélt den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124).

Umckaloabo?
50 ml Flassigkeit

gespart**

untoprazol HEXAL

bei Sodbrennen

20 magensaftresistente Tableften |

o

, Lindert Sodbrennen

gespart**

8ghog Flissigkeit
Wirkstoff:
Pelargoniun-sidoides-
Wurzeln-Auszug
£ 7630
FiirErwachsene und
Kinder ab 1 Jahe

Extrakt aus Pelargonium-Wurzeln
wirkt gegen Viren, |6st zdhen Schleim
und kann die Krankheitsdauer einer
akuten Bronchitis verringern.

18,49 ¢

Statt bisher: 23,70 €
Entspricht: 369,80 €/Liter

Wirkstoff: Pelargonium-sidoides Wurzeln-Auszug Umckaloabo® 20 mg Filmtabletten / Umckaloabo® Saft fir Kinder. Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-
Trockenextrakt. Zusammensetzung:Umckaloabo®10 g (= 9,75 mi) Flissigkeit enthalten:80 g Auszug aus Pelargonium-sidoides-Wurzeln (1:8-10); Auszugs-
mittel: Ethanol 11 % (m/m) Glycerol 85 %. Enthalt 12 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete: Umckaloabo®:Akute Bronchitis

Biochemie DHU 3 Ferrum

phosphoricum D12*
200 Tabletten

Ein Salz der Schuf3ler-Salze i
Jdmmunkur” bestehend aus

den Salzen Nr. 3,6 und 7. ! o
% Ferrum
~ phosphoricum
D12

Umckaloabo

LARARNNERRANY - §

gespart**

\ Dr, Sdfu_ﬁ JorSalze’ @

Deutsche Homoopathie-Union
76202 Karlsruhe.

9,99 ¢ (11

gespart**
Statt bisher: 12,65 €
Entspricht: 0,05 €/Tablette

Registriertes homaopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

VoltaMed pflanzliche

Schmerzcreme?
100g Creme
Wirkt entzindungshem-

mend, schmerzlindernd und
durchblutungsférdernd.

14,99 ¢

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/ Kg

Wirkstoffe: Pfefferminzol, Eukalyptusol, Rosmarindl. Anwendungsgebiete: Zur &uBerlichen Anwendung zur unterstitzenden Behandlung
rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen

pflanzliche

Schmerzcreme

Bei Muskel- und Gelenkschmerzen

1259,

gespart**

Euphrasia Augentropfen®
10x0,5 ml

Anthroposophisches Arzneimittel bei

gerdteten, gereizten Augen. Auch zur P
Behandlung allergischer Bindehautent- AL
zindung. -
Euphrasia

Augentropfen

far Sauglinge, Kinder und Ervachsene
DiLD2.
e upass ferm 33¢|
Wittt o1 3%
h(sAlmtm il bei gerdteten,

Ay “""""”"“ e Bindehautentzindunge”

8,79 € )

Statt bisher: 11,27 €
Entspricht: 1758,00€/Liter

Euphrasia Augentropfen. Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehoren:
Strukturierung des Flissigkeitsorganismus im Augenbereich, zB. katarrhalische Bindehautentziindung.

Husten- u Bronchialtee*

20x 2 g Teebeutel

Symptome der Bronchitis

sowie zur Reizlinderung

bei Katarrhen der oberen

Luftwege mit trockenem Husten- und

Husten. Bronchialtee N
Bei Anzeichen von Bronchitis
3,49 €
’ gespart**
Statt bisher: 4,65 €
Entspricht: 87,25 €/Kg

Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem Husten. Arzneilich wirksame

Bestandteile: Spitzwegerichkraut 40%, StiBholzwurzeln 25%, Bitterer Fenchel 10%, Thymian 10%. Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen, Eibischblétter,

Quendelkraut.

Stilaxx Hustenstiller

bei Reizhusten*
200 ml Saft

Zur Linderung von Reizhus-
ten. Pflanzlich, alkohol- und
zuckerfrei.

ﬂiﬂm Sttlaxx

& Bei Reizhusten

13,49 € (-1

gespart**
UVP: 17,59 €
Entspricht: 67,45 €/Liter

 Fir Tag und Nacht
 Alkohol- und zuckerfrei 200 m!

WICK MediNait*
90 ml Sirup

Zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Be-
schwerden einer Erkaltung wie z.B.
Kopf-und Gliederschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten.

13,25 € &

Statt bisher: 16,99 €
Entspricht: 147,22 €/Liter

WICK MediNait Erkaltungssirup fiir die Nacht. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auf-
tretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer Erkaltung oder
eines grippalen Infekts. Warnhinw.: Enthélt 18 Vol -% Alkohol, Sucrose (Zucker) und Natriumverbindungen.

Feni Hydrocort 0,5 %"

15 g Creme

Bei entziindlichen Hautreaktionen. Lindert Juckreiz, vermin-
dert Schwellungen und reduziert Rétungen.

MediNait

rkaltungssurup

A

HALEON

0,5 %
CREME

8,19 ¢

UVP: 10,79 €
Entspricht: 546,00 €/Kg

Wirkstoff: Hydrocortison Anwendungsgebiete: Zur Linderung von maBig ausgepragten entziindlichen Hauterkrankungen. Warnhinweis:
Enthalt Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat.

Linola Fett

75 g Creme

Zur Behandlung sehr trockener,
rissiger oder juckender Haut, z. B. bei
Neurodermitis. Wirkt Entzindungen
sowie Juckreiz entgegen.

gespart**

= 5
m::;‘,.’f‘ e

24%

gespart**

12,95 ¢

Statt bisher: 17,05 €
Entspricht: 172,67 €/Kg

grinTuss Husten Kindersaft*

1809 ,
Lindert den Husten und schiitzt grin
die Schleimhaut. Mit pflanzli-
chenm Komplex und Honig. Fur
Kinder ab 1 Jahr.

Kindersaft

HUSTEN

OBERE ATEMWEGE

FORMILIEUNG

Lo

5% e

Lindert den Husten
und schiitzt die
Schleimhaut

18%

12,55 ¢

UVP: 15,30 €
Entspricht: 69,72€/Kg

Dobendan Direkt

Lutschtabletten zuckerfrei”

24 Tabletten

Wirkt schnell schmerzlindernd bei
Halsentziindungen, bei starken bis

sehr starken Halsschmerzen, sowie bei ‘L"’“:.‘:':“*Zf?:rf:l."";
geschwollenem und gerétetem Hals.

11,15 € 2

Statt blsher. 14,49 €
Entspricht: 0,46 €/Tablette

Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Dobendan Direkt Zuckerfrei Lutschtabletten: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei
schmerzhaften Entziindungen der Rachenschleimhaut bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. Warnhinweise Dobendan Direkt Spray ent-
halt: Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur,) (E218) und Propyl-4-hydroxy-benzoat (Ph.Eur) (E216). Dobendan Direkt enthalt: Levomenthol, Sucrose,
Glucose, Honig. Dobendan Direkt Zuckerfrei enthalt: Levomenthol, Maltitol-Lésung, Isomalt.

Bepanthol Lippencreme*

7,5 g Creme
Schitzt die Lippen.
Intensive Pflege
far raue und rissige
Lippen.

gespart**

BepanthOLm :

L\ppen(reme
gohhatige ceme
\ o

Lippen

Bepanthol

Lippencreme

Reichhaltige Creme fii raue, rissige Lippen
Spendet Feuchtigkeit und schtzt vor Austrocknung

4,98 € 2

UVP: 6,39 €
Entspricht: 664,00 €/Kg

ﬁ

0%

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.01.2026 bis zum 31.01.2026.




